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Unsere Abteilungen und Ansprechpartner: 
 

 Seniorenfußball:  Kalle Laschitzki 
 Zum Rott 22, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7693  

 
Alte Herren Fußball:     Metin Degirmencioglu 
Sittard 8, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 801166 
 
Juniorenfußball:  Gerd Teuber 
Urgasse 10, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 800540 
 
Abteilung Volleyball: Eva Schröder 
Schleidener Str. 7, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1701 
  
Abteilung Jiu Jitsu:    Bernd Knoll 
 Mühlenstr. 19, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1801  
 

Abteilung Tischtennis:  Winfried Poth 
Am Marxkreuz 1 ,53947 Nettersheim,  Tel. 02486 /1759  
 
Abteilung Schach:      Herbert Krahe 
 Buschgasse 6,  53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7026  

 
 Abteilung Gymnastik:    Monika Prinzen 
 Im Auel 5, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 203416 
 

 
Abteilung Turnen, Schwimmen:      

Klaus Koll + Elfriede Schneider Industriestr. 3,  
53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 1266  
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Flutkatastrophe: Wir helfen! 
Die Macht des Hochwasser hat alle überrascht, nicht überrascht 
hat uns jedoch der Einsatzwille unserer Mitglieder:innen. Viele 
von ihnen sind seitdem unermüdlich im Einsatz und helfen beim 
Aufräumen, Aufbauen und Spendensammeln/-sortieren. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In nur wenigen Tagen war die 
Turnhalle in Marmagen bis oben 
hin gefüllt mit gespendeten 
Hilfsgütern - am Ende konnte 
sogar keine Spenden mehr 
angenommen werden. Das 
Spendengut wurde dann zum 
Zentrallager der Deutschen Roten 
Kreuzes nach Zülpich zur 
Weiterverteilung gebracht. Die 
SG war an diesem Tag mit bis zu 
30 Helfer:innen im Einsatz. 
Herzlichen Dank dafür! 



Fußball                                                              ______ 
 

Meisterschaft beginnt am 05. 
September 

 
Die Saison 2021/22 steht kurz vor dem 
Start. Am 05.09.21 startet die Saison für 
die Fußballer, die mit einigen Änderungen 
in dieser Coronazeit festgelegt wurde.  
 
Gespielt wird nur eine einfache Runde in allen Kreisligen. Für die 
1. Mannschaft heißt dies 15 Saisonspiele und für die 2. 
Mannschaft nur 12 Spiele.  
 
In diesem Jahr wird bis zum 07.11.21 gespielt, im Jahr 2022 wird 
am 12.03.21 wieder gestartet. Ende April soll die Saison bereits 
beendet sein. 
 
Die Pokalrunde, die normalerweise immer am Anfang der Saison 
im August startet, wird diesmal komplett im Mai 2022 
ausgetragen. 
 
Neu ist auch, dass inzwischen 5 Auswechslungen getätigt werden 
können. 
 
In diesem Jahr startet eine Ü32 Kreisliga A, in der die 
Sportfreunde 69 auch vertreten sind. Insgesamt nehmen 5 
Mannschaften teil, Unsere Ü32-Kicker starten in die Saison mit 
einem Heimspiel am Montag, 20.09.21 gegen den SSV 
Lommersum. Die weiteren Gegner sind die SG Blau-Weiß 69 
Zingsheim-Engelgau, der SV Rinnen sowie der SV Sötenich. 
Die Spiele werden auf Kleinfeld ausgetragen mit 6er 
Mannschaften = 5 Feldspieler + Torwart.  
Der Sieger der Kreisliga A Ü32 vertritt den Fußballkreis 
Euskirchen am Samstag, den 25.06.2022 auf der Platzanlage des 
TuS Mondorf bei der Mittelrheinmeisterschaft. 



Volleyball _____________ _____________________  

 
Arbeiten am Beachplatz 
 

In diesem Frühjahr wurden 
umfangreiche Sanierungsarbeiten an 
unserer Beachanlage durchgeführt. 
Bei den jährlichen Arbeiten am 
Beachplatz sollte zunächst eine 
Netzanlage unserer drei Spielfelder 
restauriert werden, weil die Pfosten 
sich gelockert hatten.  
Beim Ausheben der 
Netzpfostenverankerung stellten wir 
fest, dass die Befestigungen alle sehr 
instabil und morsch waren, so dass 
wir, unter Leitung unserer 
Beachwarte, Arno und Lorenz Knoll, 
beschlossen, alle drei Netzanlagen zu 
erneuern. Dies war eine sehr 
umfangreiche und langwierige Aktion.  
 
Um unser Projekt, alle drei Spielfelder 
mit neuen Pfostenverankerungen zu 
versehen, zu schaffen, waren viele 
fleißige Helfer notwendig. Besonders 
Bedanken möchten wir uns bei 
unseren Beachfreunden aus 
Hellenthal. 
 
Zukünftig übernimmt Lorenz Knoll, 
015737303741, die Platzreservierung. 
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Fußballcamp der SG Sportfreunde 69: Ein 
Spaß für 65 Kinder und Jugendlichen 
 

In Kooperation mit der „Heinz Flohe 
Fußballschule“ des 1.FC Köln richtete die SG 
Sportfreunde für Kinder im Alter von 5 bis 14 Jahre vom 6. bis 8. 
August ein Fußball-Camp auf der Sportanlage in Marmagen aus.  
In den 3 Tagen wurde den jungen Sportlerinnen und Sportlern von 
5 Trainern des FC in insgesamt 15 Stunden Fußballsport auf 
spielerische Art und Weise und nach neuesten Trainingsmethoden 
nahegebracht.  
 

16 Kinder haben auch das Angebot wahrgenommen, auf unserer 
Platzanlage zu zelten. 
Chefkoch Stefan Hoffmann und ein Team um Elfriede Schneider, 
Andrea Becker, Bärbel Milz und Judith Pönsgen sorgten für die 
Vollpension. Natürlich waren die zeltenden Kinder immer unter 
Aufsicht. Neben einigen Vätern haben sich Andreas Christen, 
Frank Geuenich, Ralf „Dös“ Leyendecker und Stefan Böhm als 
wahre Camping-Profis erwiesen. 
 

Am Samstagmittag stattete der Kölner 
Altinternationale Herbert  „Zimbo“ 
Zimmermann dem Camp einen 
Besuch ab. Geduldig beantwortete er 
die zahlreichen Fragen der Kids rund 
um den Profifußball und natürlich gab 
es auch reichlich Autogramme. 
Herbert Zimmermann hat insgesamt 
14mal für die Deutsche 
Nationalmannschaft gespielt und hat 
mit dem FC einmal die Deutsche 
Meisterschaft errungen. Dreimal 
wurde er Pokalsieger, letztmalig 1983. 
er ist somit einer der erfolgreichsten Spieler des 1.FC Köln. 



Fußball                                                              ______ 
 

Es war eine Freude, die jungen Fußballer, darunter 3 Mädchen, bei 
der Trainingsarbeit zu beobachten. Nach fast 2 Jahren Corona und 
dann auch noch den Hochwasserschäden wurde für die Kinder viel 
Bewegung, Abwechslung und Begegnung mit Gleichgesinnten 
geboten. Neben Mitgliedern unseres Vereins haben Kinder aus der 
gesamten Region am Camp teilgenommen. Auffallend war das 
große Interesse an den Ausführungen der FC-Fußballlehrer, die 
neben dem Trainingsbetrieb auch immer wieder Informationen zu 
gesunder Ernährung oder zu Sozialverhalten einstreuten. 
 
Alle Teilnehmenden haben 
im Rahmen des Camps das 
Fußballabzeichen in 
Bronze, Silber oder Gold 
erreichen können. Die 
höchste Punktzahl erreichte 
dabei David Geuenich, 
gefolgt von Cedric 
Gausling. 
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Das Camp endete am Sonntagmittag mit einem gemeinsamen 
Grillen, zu dem auch die Eltern eingeladen waren. Hierbei kamen 
auch noch einmal 250 € an Spenden für die Hochwasserhilfe 
zusammen - vielen Dank dafür! 
 
Verantwortlich für die Durchführung dieses Camps waren Gerd 
Teuber und Manfred Poth, die bereits angekündigt haben, dass es 
im nächsten Jahr wohl eine Neuauflage geben wird. 
Und auch die Trainer der Heinz Flohe Fußballschule freuen sich 
auf ein Wiedersehen im nächsten Jahr. Unser Camp war mit den 
65 Teilnehmenden in diesem Jahr das größte mobile Camp der 
Fußballschule und das einzige mit Übernachtungsangebot.  
 
Auch wir als Verein haben uns sehr gefreut, nach dieser langen 
Zeit endlich wieder ein bisschen Vereinsleben „spüren“ zu 
können. Wir freuen uns auf weitere Aktivitäten.  
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Aktuelles aus der Volleyballabteilung - Saison 2021/22 
  

Mit folgenden Trainingsgruppen, Mannschaften und TrainerInnen 
starten wir in die neue Saison 2021/22:  

 
Kindervolleyball  

Judith Pelzer, 0152/25633968, j.pelzer@kanzlei-pelzer.de  
Dienstags von 15.30 - 18 Uhr (2 Gruppen),  

Eifelhöhen-Klinik Marmagen  
Anja Steib, 0179/1278644  

Freitags von 15.00 - 16.30 Uhr, Eifelhöhen-Klinik Marmagen  
 

U 14 (Jahrgang 2009- 2010), Bezirksliga  
Eva Jung, 0163/4324966, eva80@web.de  

Freitags von 16.30 - 18.00 Uhr, Eifelhöhen-Klinik Marmagen  
 

U 16 (Jahrgang 2007 - 2008), Bezirksliga  
Philipp Hillingsmann, 0032 472294677, volleyphil@hotmail.de  

Montags und Mittwochs von 16.15 - 17.45 Uhr,  
Eifelhöhen-Klinik Marmagen  

 

U 20 (ab Jahrgang 2006), Bezirksliga, und Damen II  
Christian Reintges, christianreintge@aol.com  

Mittwochs von 18.00 - 20.00 Uhr, Steinfeld  
Freitags von 18.00 - 20.00 Uhr, Eifelhöhen-Klinik Marmagen  

 

Damen I, Bezirksliga  
Lisa Keul, 0162/4918468, lkeul@web.de  

Anne Lienke, 0171/2942100, Anne_kathrin.lienke@web.de  
Mittwochs von 18.30 - 20.30 Uhr, Eifelhöhen-Klinik Marmagen  

Freitags von 18.30 - 20.30 Uhr, Steinfeld 
 

Mixed Gruppe, Trainingsgemeinschaft mit VC Steinfeld 
Donnerstags von 20.00 - 22.00 Uhr, Turnhalle des HJK Steinfeld 
 



Schwimmen                                                              _ 

 
Endlich können wir wieder schwimmen 
 
 Das Schwimmbad ist wieder zu benutzen 
 Viele Anmeldungen liegen vor 
 Die neue Warteliste wird wieder länger 
 Und es gibt 2 neue Schwimmlehrerinnen, die 
wir lange gesucht haben 
 
 .... Und nun kann es losgehen 
 Wir starten am 7. September mit Ramona Hermanns und Petra 
Meyer, beide aus Nettersheim und voller Tatendrang und Energie, 
die Schwimmkurse zu begleiten. 
 Erna Huppertz und Elfriede Schneider werden noch Starthilfe 
geben und die ersten Stunden begleiten und unterstützend zur 
Seite stehen, denn „Ihr BABY“ (die Schwimmkurse, die sie 19 
Jahre geleitet haben) sollen weitergehen. 
 Wir sind überzeugt davon, dass die beiden das gut hinkriegen 
und wünschen ihnen genauso viel Spaß und Freude an den 
Kindern und am Wasser, wie wir hatten.  
Erna und Elfriede 
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Wie melde ich mein Kind zum Schwimmkurs an?  
 
Alle Fragen zur Anmeldung und Organisation laufen weiterhin 
über Elfriede Schneider nur per Mail (elfriede.schneider@t-
online.de) 
 
Ab dem 5. Geburtstag können sie ihr Kind anmelden, da viele 
Kinder durch die Ausfallzeiten auf der Strecke geblieben sind, 
werden zurzeit die Schulkinder bevorzugt.  
 
Der Kurs kostet 80 bzw. 90 Euro bei 10 Zeitstunden.  
 
Im Kurs befinden sich in der Regel 8 Kinder mit den beiden 
DLRG Schwimmerinnen. 
 
Die Kurse finden ohne Schwimmflügel und ohne Eltern statt. 
 
Vorbereitend wäre es wichtig, wenn Ihr Kind an das Element 
Wasser gewöhnt wäre, dies kann auch in einem kleinen Pool oder 
Wanne passieren. Kopf unter Wasser, evtl. Augen öffnen unter 
Wasser oder einfach unter die Dusche ohne Angst stellen, sind 
hilfreiche Übungen für die Schwimmkurse. 
 

 
 

Auf den nächsten beiden Seiten stellen sich unsere 
Schwimmbegleiterinnen vor. 
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Steckbrief 

 

 
 

Vorname:   Petra 
Name:    Meyer 
Adresse:    Hubertusstr. 2 
                      53947 Nettersheim  
Geboren am:  14.03.1973 
Beruf:  Schulbegleiterin an der Grundschule 

Zingsheim 
Familienstand:  verheiratet 
Kinder:    Lisa (1995), Leon (2000) und Joshi (2008) 
Hobbies:    Yoga und Line Dance 
 
Schwimmen fand ich schon immer toll. Ich finde es wichtig, dass 
die Kinder schon früh verantwortungsbewusst mit dem Element 
Wasser in Berührung kommen. Dabei sollte der Spaß natürlich 
auch nicht zu kurz kommen. 
 

 



Schwimmen                                                              _ 
 

Steckbrief 
 

 
 
 
 

Vorname:   Ramona  
Name:   Herrmann 
Alter:    42 Jahre 
Familienstand:  verheiratet, 3 Kinder (1 Mädchen, 6 Jahre 

2 Jungen, 4 & 1 Jahre) 
Hobbies:    Mountainbiken, Wandern 
 
Im Wasser zu sein, hat mir persönlich schon immer Spaß gemacht, 
es verschafft jedem die Möglichkeit eine Menge zu erleben.  
Vorab ist es jedoch wichtig, den richtigen Umgang zu erlernen 
und die Angst zu verlieren, jedoch nicht den Respekt. 



Turnen                                                                        _ 

 

Betreut durch zwei lizenzierte Übungsleiter und ein fünfköpfiges 
Betreuerteam erlernen nach den Richtlinien des DTB (Deutscher 
Turner-Bund) 60 Mädchen und Jungen im Alter zwischen 6 und 
18 Jahren den Turnsport. 

Neben der Verbesserung der konditionellen und koordinativen 
Fähigkeiten, steht hierbei vor allem Spiel und Spaß an der 
Bewegung im Vordergrund. 

Wir starten am 25.08.2021 zur gewohnten Zeit in der 
Turnhalle Nettersheim  

Aktuelle Situation mit dem Corona-Virus 

Liebe Turnerinnen und Turner, 

Die Turnabteilung beabsichtigt den Trainingsbetrieb am 
25.08.2021 wieder aufzunehmen. Neben dem Turnen ist auch  
Schwimmen wieder möglich. 

Wir  starten in kleinen Gruppen Mittwochs und Donnerstags 
nach aktuellen Coronaregeln. Leider können momentan keine 
neuen Turnerinnen und Turner aufgenommen werden.  

Bleibt gesund und nach alter Turner Sitte „gut Heil“ 

Klaus Koll 

-Abteilungsleiter- 
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Neue Turnhalle in Marmagen  
... das Projekt schreitet voran! 
 

Auch wenn ein 
organisierter Sportbetrieb 
derzeit leider nicht möglich 
ist, bleiben wir als 
Sportverein aktiv!! 

Mit tagesaktuellem 
Schnelltest, Masken und 
ausreichend Frischluft 
machten sich zahlreiche 
Vereinsmitglieder:innen 
ans Werk.  

Für die weitere Sanierung 
stand dabei Abriss der 
Teppichwand-verkleidung 
und das Ausräumen des 
Geräteraumes auf dem 
Programm.  

Der Einsatz war für zwei 
Tage waren geplant, die 
Sportfreund:innen waren 
aber schon nach einem Tag 
fertig.  

Das lässt auch auf viele sportliche Erfolge nach der Corona-Krise 
hoffen... 

DANKE AN ALLE HELFER:INNEN! 

 
 



Tischtennis____________ _____________________  
 

Neues aus der Tischtennisabteilung 
Nach einer langen Zwangspause startet der Ligabetrieb endlich 
wieder Anfang September. Da neben den Coronabestimmungen 

auch noch die Turnhalle in Marmagen saniert wird, fiel der 
Trainingsbetrieb bisher weitestgehend aus. 

1. Mannschaft: 

 

2. Mannschaft: 

 

 
 



Sponsoren_____________ _____________________  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sixty-niners                                                 ______ 
 
 

Ideen? 
 

für das sixty-niners -Heft ? 
 

Dann meldet Euch bitte bei der Redaktion. 
 

 

Wir suchen immer wieder neue Autoren für unser 
Heft. Wer Ideen hat, - einen Artikel schreiben, - eine 
Mannschaft vorstellen, - einen Steckbrief schreiben, - 
ein Rätsel erstellen möchte oder sonstige 
Anregungen hat sollte sich unbedingt bei uns 
melden. Entweder ruft ihr uns einfach an oder 
schreibt uns eine Mail. Unsere E-Mail Adressen 
lauten: 
 

Rita Pönsgen:   karl-heinz.poensgen@web.de 
Tel. 7013  
Eva Schröder:  eva.schroeder@altejeans.de  
Tel.  1701 
Kalle Laschitzki: laschitzki@web.de     
Tel.  7693 
 

 
Sixty-niners ist erhältlich in Marmagen: Bäckerei Heinen, 
Bäckerei Milz, Gaststätte Schmidt, Metzgerei Engel 
Nettersheim: Bäckerei Heinen, Bäckerei Hess, Gasthaus Schruff 
 
oder im Internet als PDF-Dokument zum herunterladen: 
www.sgsportfreunde69.de      sixty niners 

 
 
 



History_____________________________________ 
 

 
Erinnern Sie sich noch an ………………? 

Sixty-niners erinnert an alte Zeiten der SG Sportfreunde 69 
Heute: Kölner Stadtanzeiger vom 20. Oktober 1978 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Geburtstage unserer Mitglieder    _____   ________  
 

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag unserer Mitglieder: 
 
 

…… zum 80. Geburtstag:    
27.11.21 Elvira Krämer 
 

…… zum 75. Geburtstag:  
06.08.21 Gertrud Schumacher 
 

…… zum 70. Geburtstag:  
27.08.21 Oswald Schröder 
04.11.21 Bernhard Tillmann 
 

…… zum 60. Geburtstag:    
05.10.21 Emanuel Merkle 
17.10.21  Franziska Meyer 
18.10.21 Arthur Samson 
21.10.21 Hans Esser 
30.11.21 Udo Poensgen 
 

…… zum 50. Geburtstag:    
12.08.21 Karl Reuter 
15.10.21 Stefan Böhm 
23.10.21 Ralf Leyendecker (Dös) 
11.11.21 Martina Zißner 
30.11.21 Jürgen Gottschling 
 

…… zum 40. Geburtstag:  
05.08.21 Andreas Schmidt 
14.11.21 Christian Koll 
 

…… zur Volljährigkeit: 
14.08.21 Andrea Laschitzki 
21.08.21 Viona Schröder 
20.11.21 Gianni Scholl 
28.11.21 Leon Nelles 
 



Termine                                            ______________  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25. August 2021 
Start der Turner/innen 
 
05. September 2021 
Start Fußballsaison 2021/22 
                            
07. September 2021 
Start neuer Schwimmkurse 
 
20. September 2021 
Start Fußballsaison 2021/22 der Ü32 
 
 

 

 
 

Ausgabe 2/2021 
erscheint im  Dezember 2021 

 
Redaktionsschluss: 30.11.21 



 


